
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Положение о внешнем виде учителя в школе. 



Школа - это общественное место, следовательно, правила поведения в 
общественном месте распространяются и на школу. Аккуратность и 
уместность в выборе одежды одно из качеств воспитанного человека. Школа 
- это государственное учреждение, следовательно, главный критерий в 
выборе одежды учителями - деловой стиль. 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение устанавливает стандарт внешнего вида и 
стиля одежды сотрудника в рабочее время. 
1.2. Настоящее Положение является действующим для всех сотрудников 
без исключения и в течение всего рабочего времени в будние дни с 
понедельника по субботу. 
 
                               2. Требования к внешнему виду учителя 
2.1. Учитель обязан иметь аккуратный и опрятный внешний вид. 
2.2. Прическа должна быть аккуратной и ухоженной; волосы должны быть 
чистыми и уложенными. 
2.3. Мужчинам рекомендуется быть чисто выбритыми либо 
иметь аккуратно подстриженные бороду и усы. 
2.4.Ногти должны быть ухожены, разрешается использование лака 
умеренных тонов пастельной гаммы. 
2.5. Женщинам рекомендуется использовать спокойный макияж. 
2.6. Целесообразно использовать парфюмерию только легких ароматов. 

3. Требования к стилю одежды 
3.1. Предпочтительным является деловой стиль одежды. 
3.2. Одежда всегда должна быть чистой и выглаженной. 
3.3. Предпочтительная цветовая гамма: 
• темные цвета: черный, темно-синий, темно-серый, коричневый, сине-
зеленый; 
• светлые цвета: бежевый, светло-серый, пастельные тона. 
Допускаются варианты неярких полос, неконтрастная клетка среднего 
размера, неброский рисунок. 
3.4 Ткани могут использоваться разные (не мнущиеся) в основном 
классические виды, традиционные ткани для костюма, для блузок 
традиционного ассортимента: шелка, сорочечные ткани. 
3.5 Женщинам рекомендуется: 
• носить блузы, рубашки, водолазки и т.п. 
• костюмы (жакет с юбкой или брюками); 
• классические платья (длина юбки не должна превышать 10 см 
от колена); 
 
Не допускаются: 
• слишком широкие и слишком обтягивающие брюки; 
• очень короткие юбки; 
• одежда с открытой спиной; 
• объемные свитера; 
• одежда с глубоким вырезом; 
• спортивная одежда; 
• одежда, по длине не доходящая до пояса; 
• колготы в сетку, с блеском; 
3.6.Мужчинам рекомендуется: 
- носить рубашки, водолазки, жилеты, классические свитера; 



- классические брюки, 
костюмы. 
Не допускается: 
- спортивная одежда; 
- неклассические рубашки, свитера; 
- майки, футболки; 
- шорты. 
3.7 Допускается ношение украшений классического стиля: обручальное 
кольцо, цепочка с кулоном, некрупные бусы, часы. 
Не допускаются яркие, крупные, блестящие украшения. 
3.8 В зимний и межсезонный период сотрудники должны иметь на 
рабочем месте чистую обувь. 
3.9 В субботу  допускается ношение джинсов, повседневного трикотажа. 

Женский дресс код 

Женщинам необходимо иметь несколько костюмов, причем юбки не 
должны быть выше колен и слишком узкими. Допустимо наличие 
небольшого количества украшений или аксессуаров. Костюм может быть 
брючным или юбочным с блузками или тонкими джемперами. 
Беспроигрышным вариантом является белая блузка, костюм же наоборот 
должен быть темного цвета. Обувь должна быть на невысоком каблуке. 
Даже в жару не позволительно быть без колготок. Волосы должны быть 
аккуратно уложены. Не стоит пользоваться тяжелыми духами с 
насыщенными ароматами. 

Мужской дресс код 

Мужчинам также необходимо иметь несколько костюмов спокойных 
цветов, которые можно разнообразить ежедневной сменой галстука и 
рубашки. Ремень и обувь должны быть черного цвета. Носки должны быть 
темного цвета под костюм и достаточной длины, чтобы не было видно голых 
ног, когда мужчина сидит. Хорошим дополнением служит кожаный 
портфель. 

Основные характеристики: солидный, уверенный в себе, привлекательный, 
внушающий доверие. Высочайшее качество, лаконичные фасоны и 
классические расцветки - это три кита, на которых держится деловой 
гардероб. Идеальная одежда должна быть комфортна и не обращать на 
себя внимание рядом работающих людей. Костюмы отличаются удобством, 
не сковывают движений и в то же время позволяют выглядеть строго. 
Деловой стиль - это элегантность классического и удобство спортивного 
стиля. Ткани используются самые разные, в основном классические. 
Наиболее деловыми цветами костюма и платья считаются 
темные: темно-серый, темно-синий, коричневый, черный, сине-зеленый; 
светлые: светло-серый, бежевый. 

В рабочей обстановке недопустимы:   футболки, джинсы, шорты, 
кроссовки, яркие блузки, мини-юбки и короткие платья, яркий макияж. 

Данный имидж поможет Вам добиться успеха на рабочем месте. 


