
План-сетка работы летнего лагеря «Семицветие»:  

 

 1 день 1 июня 

Организационный период 

смены. Формирование 

отрядов 

 

«Здравствуй, это я!» 

1.Минутка здоровья «Лето 

красное – для здоровья время 

прекрасное!» 

2.Знакомство с режимом дня 

и направлением деятельности 

лагеря. Оформление 

отрядных уголков. 

3.Инструктаж «Правила 

поведения учащихся в лагере 

с дневным пребыванием 

детей при школе» 

4.Формирование актива 

2 день 2 июня 

Погружение в игровой 

сюжет смены 

 

 

       День здоровья 

1.Минутка здоровья «Мой 

начальный вес и рост. Я хочу, 

чтобы подрос». 

2. Инструктаж «Профилактика 

инфекционных и кишечных 

заболеваний» 

3. Диагностика здоровья (вес и 

рост учащихся в начале смены). 

4. Тематический час 

«Открывая страницы  

интересной книги» 

3 день 5 июня 

Тематический день 

 

 

 
«Национальные игры и 

забавы» 

1.Минутка здоровья «Вред и польза 

солнца.» 

2.Инструктаж: «Оказание 

первой помощи 

пострадавшему при ожогах»                                                      

3. Время отрядного 

творчества 

«Мы – Орлята!» 

 
4. Игровая программа 

4 день 6 июня 

 

 

 

«День добрых дел » 

 

1.Минутка здоровья «Что такое 

солнечный ожог?» 

2.Инструктаж: «По технике 

безопасности в сети интернет» 

3.Шоу «Яблоки в карамели»-180 р 

4. Конкурсно- игровая программа 

«День добрых дел» 

5.Запуск Проекта «Фабрика 

добрых дел» (оформление 

журнала Добрых дел в лагере) 



лагеря. 

5. Игровой час «Играю я 
– играют друзья» 

Общий сбор 

участников 

«Здравствуй, лагерь» 

6.Конкур рисунков на 

асфальте «Июнь- 2023» 

 

 

 

Творческая встреча орлят 

«Знакомьтесь, это – мы!» 

5.Программа «В здоровом теле- 

здоровый дух». 

6.Спортивная эстафета «Веселый 

экспресс». 

 

7Творческая встреча орлят 

«Знакомьтесь, это – мы!» 

 

«Мы – одна команда!» 

5.Мастер-класс «Веревочный парк»( 

Дзютик ) 

 

 

 

6. Игра ПИОНЕРБОЛ 

 

 

 

 

 

 

 

5 день 7 июня  

Тематический день 
«Устное народное 

творчество» 

 

 

День в гостях у Пушкина 

 

1.Минутка здоровья «Первая 

помощь при тепловом ударе» 

2.  Инструктаж «Природа и 

моя безопасность» 

3. Выезд в «Нептун»10.00 

4. Конкурс знатоков 
(библиотекарь) 

«Ларец народной 

мудрости» 

5    Театральный час 

«Там на неведомых дорожках» 

6. Первенство лагеря по мини 

футболу 

6 день 8 июня 

  

 

 

 

 
    «Ярмарка растений» 

1.Минутка здоровья 

«Необходимость закаливания 

организма. Способы 

закаливания.» 

2. Инструктаж «Безопасность на 

воде. Опасность 

переохлаждения»                                     

3. Спортивно-конкурсная игра «В 

стране Лукоморья» (бег по 

станциям с целью развития 

творческих и интеллектуальных 

способностей, закрепление 

знаний о творчестве 

А.С.Пушкина)    

4. Квест игра Поле чудес «В мире 

7 день 9 июня 

Тематический день 
«Национальные и народные 

танцы» 

 

 

Выезд в школу 24 

 

1.Минутка здоровья «Спорт любить 

– здоровым быть». 

2.Инструктаж «Безопасное 

поведение на объектах 

железнодорожного транспорта» 

3. Танцевальный час 
«В ритмах детства» 

 

4. Танцевальная программа 

«Танцуем вместе 

8 день 13 июня 

 

 

 

 

 

«День России» 

 

1.Минутка здоровья «Личная 

гигиена и гигиена одежды» 

2.  Инструктаж «Правила 

поведения на прогулках, во время 

похода, экскурсии» 

3. Мастерская «Умелые ручки»         

4.Онлайн- экскурсия «История 

России»                                                                        

5. Игра «Обычаи и традиции 

страны»  (библиотекрь) 

6. Спектакль Краевого кукольного 

театра 

« Дело в шляпе»                                                      

200р 11-00 



сказок и приключений».  

5. Дартц- игра по отрядам 

 

9 день 14 июня     

Тематический день 

«Национальная  

кухня» 

                

Выезд в бассейн 

1.Минутка здоровья «Осанка» 

2.  Инструктаж «Правила 

безопасности при проведении 

спортивных мероприятий» 

 
3. Настольная игра 

«Экспедиция вкусов» 

 

4. Костюмированное  

кулинарное шоу 

«Шкатулка рецептов».  

5. Шашечный турнир 

 

10 день 15 июня 

Тематический день 

«Открытые тайны 

великой страны» 

 

1.Минутка здоровья «Полезные и 

полезные привычки» 

 
2. Тематический час 

«Открываем Россию» 

 
 
3. Телемост 

«Содружество орлят России» 

 

4.Праздничная 

танцевальная программа 

«В кругу друзей» 

11 день 16 июня 

Тематический день 
«Природное богатство и 

полезные ископаемые» 

 

Выезд в Амодово 

1.Минутка здоровья «О болезни 

грязных рук.» 

2.  Инструктаж «Профилактика 

негативных ситуаций на улице, 

дома, в общественных местах» 

3. Экскурсия в дендропарк 

«Кладовая природы» 

 
4. Экологический час 
«Создание экологического постера 

и его защита» 

12 день 19 июня 

Тематический день 

«Я и моя семьЯ» 

 

 

1.Минутка здоровья «Мы 

стремимся иметь здоровые глаза.» 

2.  Инструктаж «Безопасность при 

встрече с собакой» 

3. Мастерская «Умелые ручки»      

4. Творческая мастерская 
«Подарок своей семье» 

 
5. Гостиная династий 

«Ими гордится Россия 

13 день 20 июня 

Тематический день 

«Я и мои друзья» 

 

1.Минутка здоровья 

«Витамины – мои друзья» 

2. Инструктаж «Правила 

безопасного поведения на 

дорогах и на транспорте» 

3. Большая командная игра 

«Физкульт-УРА!» 

14 день 21 июня  

Тематический день 

«Прикладное   творчество и 
народные ремёсла» 

 
 

1.Минутка здоровья «Правильное 

питание»  

2. Инструктаж «Правила 

поведения обучающихся по 

электробезопасности» 
3. Мастер-классы 

15 день 22 июня 

ДЕНЬ ПАМЯТИ И СКОРБИ 

Тематический день 

«Я и моя Россия» 

 

1.Минутка здоровья «Зеленая 

аптечка.» 

2.  Инструктаж «Правила дорожно-

транспортной безопасности» 

3. Подготовка к празднику 

«Создаём праздник вместе»- 

16 день 23 июня 

Итоговый день  смены. 

Выход из игрового сюжета 

 

 

1. Линейка закрытия смены 

«Содружество  Орлят России» 

2.Минутка здоровья «Мой вес и 

рост. Я возмужал? Подрос?»      

3.Инструктаж «Безопасный путь в 

школу и домой»  



 

4. Время отрядного 

творчества и общий  сбор 

участников 

«От идеи – к делу!» 

 

 

«Умелые ручки» 

 
4. Игра по станциям 
«Твори! Выдумывай! Пробуй!» 

 

 

 

.  

оформление выставки в 

библиотеке 

 

4. Праздничный 

калейдоскоп 

«По страницам нашей  книги» 

5. Митинг у стеллы 

6. Конкурс рисунков «Война 

глазами детей» 

4. Итоговый сбор участников 

«Нас ждут новые открытия!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

     

 

 

 

 

 



 

 


